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PRESSEMITTEILUNG

A&O Hostel Berlin Friedrichshain startet Familienktiche

In Kooperation mit dem Familienzentrum KinderOase der lebensnah e.V. startet das A&O
Hostel Berlin Friedrichshain am 26. Januar 2010 seine Familienkiiche. ,An der
Familienkiiche werden drei Familien mit ihren Kindern teilnehmen. Einmal im Monat werden
in der Kiche von A&O gemeinsame Mahlzeiten geplant, gekocht und gegessen. Wir
mdochten die Familien beim Kennenlernen unterstiitzen und ihnen Raum fir einen Dialog
geben. Das Kochen vollwertiger und gesunder Mahlzeiten ist hierfir eine tolle Basis”, sagt

Oliver Winter, General Manager von A&O.

Besonders wichtig bei diesem Projekt ist es, dass nur Vorschlage gemacht werden, die auch
in den Lebensalltag der Familien Ubertragbar sind. Rezepte fur die nachste Familienkiiche
werden immer am Ende eines Termins besprochen. Damit die Eltern untereinander ins
Gesprach kommen konnen, spielen und toben kleine Kinder im Spielzimmer von A&O unter
Aufsicht.

"Wir freuen uns sehr, dass uns der Verein Lebensnah fur dieses Projekt angesprochen hat —
die Verankerung im Kiez ist ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit und flr unser Team ist
das Projekt eine spannende Abwechslung vom Hostel-Alltag”, so der Hausleiter Torsten Loos

zu dem Projekt.

Weitere Informationen zu A&QO finden interessierte Leserinnen und Leser unter

www.aohostels.com und unter Free Call 0800 — 222 67 14 bzw. unter www.lebensnah.de.
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Uber A&O HOTELS and HOSTELS:

A&O HOTELS and HOSTELS wurde im Jahr 2000 gegrindet und betreibt momentan 14
Standorte (in Berlin, Dresden, Dusseldorf, Hamburg, Kdéln, Leipzig, Minchen, Prag und
Wien). Zwei weitere HOTELS and HOSTELS werden in 2010/11 (Berlin Hbf. und Nurnberg)
eroffnet. Im Jahr 2008 hat das Unternehmen 1,1 Mio. Ubernachtungen und einen Umsatz
von 23,5 Mio. Euro verbuchen kdénnen. Rund 4.200 Klassenfahrten nutzen jahrlich die
Hostelteile der Gruppe, in den Hotelteilen buchen etwa 70 Prozent der Gaste ihre
Ubernachtungen online. Zielgruppe der Hostelkette sind der Leisure/Stadtetourismus (30
Prozent), Gruppen/Klassenreisen (60 Prozent) und der Businesstourismus (10 Prozent). Das
Unternehmen hat 340 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, davon momentan 42 Auszubildende.
Alle Hotelteile (blue-line) sind Zwei-Sterne DEHOGA zertifiziert, sechs Hostelteile (orange-

line) sind schon Vier-Sterne-QMJ zertifiziert, bei den anderen Hausern lauft das Verfahren.

Bilder unter http://picasaweb.gooqgle.de/aochostel .
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